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Tipps zur Reinigung von Prothesen

Herausnehmbarer Zahnersatz (Prothesen oder auch die ,,Dritten*) muss genauso sorgfaltig und
hdufig geputzt werden wie die eigenen Zdhne. Zwar kdnnen Beldge auf dem Zahnersatz diesem
in der Regel nur wenig anhaben, sie flihren aber zu Entziindungen der Mundschleimhaut und

Ubertragen sich auf die eigenen Z&hne.

Die wichtigsten Tipps fiir die Reinigung von Prothesen sind:
1. Die Prothesen zweimal tdglich sorgfdltig mit der Zahnbirste und Zahnpastabiirsten. Im Handel
sind spezielle Blirsten und Zahnpasta fiir die Reinigung von Prothesen erhdltlich. Diese kdnnen

auch verwendet werden.

2. Zur Reinigung des Zahnersatzes das Waschbecken mit etwas Wasser fiillen oder mit einem
Handtuch auskleiden. Sollte der Zahnersatz beim Putzen einmal aus der Hand gleiten, kann so

vermieden werden, dass er durch das Fallen ins Waschbecken Schaden nimmt.

3. Den Zahnersatz zusdtzlich moglichst nach jedem Essen herausnehmen und unterflieBendem

Wasser reinigen.

4. Reinigungstabletten sollten mdglichst nicht verwendet werden, da sie die Oberfléche des

Zahnersatzes angreifen kénnen.

5. Vor allem Vollprothesentrdger sollten das Zahnfleisch tdglich reinigen. Dazu empfiehlt sich eine
weiche Zahnbiirste mit der das Zahnfleisch massiert wird. Die Mundschleimhaut ist bei Prothe-
sentrdgern anfdlliger fir Entziindungen, da die Prothese die Schleimhaut tGber den ganzen Tag

abdeckt und damit die natirliche Selbstreinigung durch den Speichel verhindert wird.

6. Normalerweise kann der Zahnersatz auch nachts getragen werden. Bei manchen Arten des von
Prothesen ist ein Tragen nachts sogar dringend notwendig, damit sich die verbleibenden Zdhne
nicht verschieben und der Zahnersatz seine Passung nicht verliert. Fragen Sie im Zweifel lhren

Zahnarzt, was er in Ihrem Fall empfiehlt.

Haben Sie weitere Fragen?

Zogern Sie nicht, mit uns Kontakt aufzunehmen!
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